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Introducao

Se vocé tem interesse em ter o seu préprio negdcio, ou até & tem, mas sente
que precisa de um pouco mais de orientacdo se vocé estd no caminho certo,

esse checklist foi feito para vocé!

Eu sou a Nat Gaig, estudo empreendedorismo hé 17 anos e empreendo hd
4. O meu objetivo com esse checkliste E te nortear, pegar na sua mdo nessa

jornada que pode ser muito solitdria.

Este checklist estd segmentado por dreas, algumas acdes sGo Unicas e
outras devem fazer parte do seu planejamento. Cabe a vocé enconfrar a

melhor periodicidade para execucdo das suas tarefas.

Qualquer dovida, mande para contato@natgaia.com. Serd um prazer

receber o seu contato.

Se quiser conhecer um pouco mais sobre o meu trabalho, me siga no

Instagram: @natgaia

Tem também o meu canal do Youtube e o meu podcast. Sempre falo sobre

produtividade, hdbitos e empreendedorismo.

Agora chega de papol

Preparada para colocar a m&o na massa®
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Primeiros passos - Preparacao

Escreva:

O O que vocé gosta de fazer

O O que vocé faz bem-feito

O O que o mundo precisa

O Pelo o que vocé pode ser paga para fazer

O Qual ou quais problemas vocé gosta de resolver

O Identfifique qual é a transformacdo que sua ideia/negdécio proporciona

0O Como vocé pode resolver os problemas que vocé gosta de resolver

O Liste as competéncias necessdrias que vocé precisa ter para comecar o seu negdcio

(]

Crie uma reserva financeira equivalente & 6 meses de custo de vida

Desenhando o projeto

Conheca seu mercado
Defina seu nicho
Defina seu publico-alvo

Onde vocé pode encontrar o seu piblico-alvo

o 0O 0 O 0O

Crie um mapa da empatia
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Desenhando o projeto

O

o O O O 0O O

o 0O 0 O

Faca uma pesquisa de mercado
Entreviste pessoas que sofrem com o problema que vocé quer resolver

Valide o problema - vocé estd lidando com um problema real? Existe demanda para

sua oferta®

Crie sua persona

Faca um plano de negécios Canvas
Encontre uma mentora

Resuma seu projefo em 1 frase

Faca uma andlise SWOT do seu negdcio

Crie uma lista com 20 possiveis nomes para o seu projefo e afunile até chegar no

nome escolhido

Faca um logotipo inicial para o seu projeto. Néo precisa ser profissionall
Defina sua primeira meta para o seu projefo
Se comprometa publicamente com o seu projeto

Crie uma lista com pelo menos 80 nomes de pessoas que podem se interessar pela

sua solucdo

Crie um MVP do seu produto/servico
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Formalizando o negdcio

O Identifique a forma juridica mais adequada ao seu modelo de negdcio. Ex: ME

O Defina o local onde o seu negécio serd instalado e faca a consulta prévia para

verificar se a prefeitura permite a exploracdo econémica deste ramo no local

O Efetive o registro da empresa. (Portal do Empreendedor, Junta Comercial ou Cartério

de Registro Civil das Pessoas Juridicas)

Colocando o sua ideia pro jogo

Crie uma conta no Instagram

Desenvolva uma biografia matadora no Instagram, falando o que vocé faz
Defina os assuntos principais que vocé vai abordar

Crie uma linha editorial

Faca stories diariamente

o 0O 0 O 0 O

Use o Instagram como ferramenta de divulgacdo, mas lembre-se, ele ndo ¢ o seu

negocio

Crie uma conta no Facebook Business (vocé vai precisar futuramente)
Vincule sua conta do Facebook Business com seu Instagram

Crie um site
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Colocando o sua ideia pro jogo

O Pense em contetdos de valor para seu site

Crie um fluxo de vendas com prospeccdo ativa (seus clientes nGo véo cair no seu

colo)

O Crie uma playlist com musicas que te animam

Tarefas Frequentes

Defina metas semanais de contatos com clientes

Faca seu planejomento semanal de atividades

Crie seu hordrio de tfrabalho (para comecar e terminar o expediente)
Faca pausas de descanso

Tenha um dia para cuidar das financas

Fale com pelo menos 3 pessoas por dia sobre o seu frabalho

Faca revisdes mensais

o 0 0 0O 0 0O O O

Se apertar demais, peca ajuda



Nat Gaia

Sou a Nat Gaia, mineirinha de "Beagd”, estudo sobre empreendedorismo
ha1/ anos e sobre produtividade had 8 e aplico tudo o que aprendo na

minha vida e na minha empresal

Amo dar aulas e ensinar da forma mais leve possivel assuntos que quebram a
nossa cabeca e com isso, fui reconhecida como uma das melhores
professoras de produtividade e Alta Performance de uma grande escola de

negdcios do Brasil.

Sou especialista em produtividade e alta performance, ministro cursos e
palestras e ofereco uma mentoria exclusiva para mulheres se organizarem
para firarem os planos do papel, na Jornada Dona do Tempo, tem também
amentoria de empreendedorismo em grupo Bota sua ideia pro jogo e o

desafio de produtividade.

Acredito que o trabalho inteligente e organizado possibilita uma vida com
realizacdes e mais significado. E desde 2017 trabalho exclusivamente com
minha empresa, levando produtividade de forma aplicada para a vida de

mulheres reais, com aJornada Dona do Tempo.




